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1. Пояснительная записка. 

 

    Программа курса «Азбука пешехода» предназначена для учащихся начальных 

классов и составлена на основе программы дополнительного образования по профилактике 

детского дорожно-транспортного травматизма «Правила дорожного движения»; в рамках 

реализации Федеральной целевой программы «Повышение безопасности дорожного движения в 

2013-2020 годах» на основании постановления Правительства РФ. Программа составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

нового поколения и направлена на обучение правилам дорожного движения (ПДД) и основам 

безопасного поведения на дорогах и разработана в соответствии с требованиями Законов РФ «Об 

образовании», «О безопасности дорожного движения», с целью организации работы по 

предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма и улучшения качества обучения 

школьников Правилам дорожного движения.   

Цель программы: 
 охрана жизни и здоровья детей, 

 формирование у обучающихся устойчивых знаний и навыков безопасного 

поведения на дорогах и улицах с помощью изучения Правил дорожного движения, 

 практическая отработка в урочной и внеурочной деятельности Правил дорожного 

движения. 

  

Задачи программы: 
1.   Знакомство учащихся с историей правил дорожного движения. 

2.   Развитие дорожной грамотности детей. 

3.   Совершенствование навыков ориентировки на дороге. 

4.   Формирование мотивационно-поведенческой культуры ребенка в условиях общения с 

дорогой. 

5.   Повышение ответственности детей за свое поведение на дорогах. 

 

Актуальность и  новизна 

Актуальность и практическая значимость профилактики детского дорожно-транспортного 

травматизма  обусловлена  высокими статистическими показателями ДТП  участием детей и 

подростков. Анализ детского дорожно-транспортного травматизма показывает, что основной 

причиной является низкая культура участников дорожного движения, в том числе - детей. 

Учащиеся не обладают навыками поведения  в транспортной среде, не умеют верно оценить и 

предвидеть развитие дорожных ситуаций, последствий нарушения правил дорожного движения. 

Развитие сети дорог, резкий рост количества транспорта породил целый ряд проблем. В 

последние годы в  России   наблюдается значительное число детей и подростков, которые 

становятся причиной дорожно-транспортных происшествий.  Для предупреждения роста 

детского дорожно-транспортного травматизма необходимо обучение детей младшего школьного 

возраста правилам безопасного поведения на улице и формирование у них специальных навыков. 

Если взрослый может контролировать свое поведение на улице, то для ребенка это весьма 

проблематично. Для детей школьного возраста характерен синкретизм восприятия, т. е. не 

ребенок контролирует ситуацию, а ситуация захватывает ребенка на столько, что он не замечает 

окружающий действительности и часто подвергается опасности. Это подтверждается данными 

статистики.  Основной причиной происшествий на протяжении ряда лет является переход дороги 

в неустановленном месте перед близко идущим транспортом. Попадание ребенка в дорожно-

транспортное происшествие - это трагедия: даже если ребенок остался жив и не получил 

дорожной травмы; ведь то морально-психологическое потрясение, которое он испытал при этом, 

травмирует его на всю жизнь.     Одним из методов решения   проблемы  детского дорожно-

транспортного травматизма является работа образовательных   учреждений в данном 

направлении.  



Уже с раннего возраста у детей необходимо воспитывать сознательное отношение к Правилам 

дорожного движения (ПДД), которые должны стать нормой поведения каждого культурного 

человека. Правила дорожного движения являются важным средством трудового регулирования в 

сфере дорожного движения, воспитания его участников в духе дисциплины, ответственности, 

взаимной предусмотрительности, внимательности. Выполнение всех требований Правил 

дорожного движения создает предпосылки четкого и безопасного движения транспортных 

средств и пешеходов по улицам и дорогам. 

 

2. Общая характеристика курса 

Основная идея курса — формирование представлений о правилах дорожного движения и 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.  

Необходимость создания условий для непрерывного обучения участников дорожного 

движения, начиная с младшего школьного возраста, диктуется условиями бурного роста 

современного автомобильного транспорта и увеличением интенсивности движения на 

автодорогах. Среда обитания ребенка перенасыщена риском и опасностями дорожно-

транспортных происшествий. Практически с порога дома он становится участником дорожного 

движения, так как и дворы стали, объектами дорожного движения. 

Всем известно, какую опасность для детей представляет сегодня дорога. Только на 

дорогах России ежегодно попадают в беду более 30 тысяч человек и среди них значительное 

число составляют дети.  Одна из причин такого явления — несформированность элементарной 

культуры поведения в условиях дорожного движения, неподготовленность детей к 

самостоятельному безопасному передвижению по улицам и дорогам. Становится, очевидно, что 

семья в одиночку не может справиться с решением этих задач воспитания. Все это определяет 

необходимость введения данного курса в начальной школе. 

 

Основные принципы реализации программы: 

1. Принцип индивидуального и дифференцированного подхода предполагает учёт 

личностных, возрастных особенностей учащихся начальных классов и уровня их психического и 

физического развития.  

2. Принцип взаимодействия “Дети – дорожная среда”. Чем меньше возраст школьников, 

тем легче формировать у них социальные чувства и устойчивые привычки безопасного 

поведения. Детское восприятие окружающей среды во многом определяется вербальной 

информацией взрослых, обращающих внимание на светофор, пешеходный переход, опасность на 

дороге, скорость движения и т.д. 

3. Принцип взаимосвязи причин опасного поведения и его последствия. Учащиеся 

должны знать, какие опасности могут подстерегать их в дорожной среде.  

4. Принцип возрастной безопасности. У младших школьников довольно рано появляется 

стремление самостоятельно ходить в школу и гулять по улицам. С одной стороны, это надо 

одобрять, чтобы не тормозить развитие волевых качеств ребёнка. С другой – необходимо 

воспитывать понимание опасности дорожной среды и вырабатывать привычки, умения и навыки 

безопасного поведения.  

5. Принцип социальной безопасности. Учащиеся должны понимать, что они живут в 

обществе, где надо соблюдать определённые нормы и правила поведения. Соблюдение этих 

правил на дорогах контролирует Государственная инспекция безопасности дорожного движения. 

Правила дорожного движения нужно соблюдать для общей безопасности, так как неправильные 

действия школьника  на улице и дороге опасны и для него самого, и для окружающих. 

6. Принцип самоорганизации, саморегуляции и самовоспитания. Этот принцип 

реализуется при осознании детьми правил безопасного поведения. Для подкрепления 

самовоспитания нужен положительный пример взрослых. 

 



Условия реализации программы 

      Программа предполагает как групповые занятия, так и индивидуальные, а также 

проведение массовых мероприятий. Так как программа больше всего уделяет внимание 

пропаганде знаний ПДД и профилактике детского дорожно-транспортного травматизма через 

реализацию творческих возможностей детей и подростков, то с этой целью рекомендуется 

использование таких форм проведения занятий: 

 тематические занятия 

 игровые тренинги 

 разбор дорожных ситуаций на настольных играх 

 экскурсии 

 конкурсы, соревнования, КВН, викторины  

 изготовление наглядных пособий для занятий по правилам дорожного движения; 

 выпуск стенгазет 

 разработка проектов по ПДД 

 встреча с работниками ГИБДД 

 просмотр видеофильмов 

Методы и средства обучения: 

Словесные – рассказ, объяснение, беседа. 

Наглядные – показ иллюстрационных пособий, плакатов, схем, зарисовок на доске, 

стендов, видеофильмов, презентаций. 

Практические – выполнение практических заданий в тетрадях, игровые ситуации, с 

помощью которых проверяется знание ПДД, решение задач, кроссвордов, тестирование, 

экскурсии по городу (поселку) с целью изучения программного материала.  

Формы и методы контроля: 

 организация тестирования и контрольных опросов по ПДД; 

 проведение викторин, смотров знаний по ПДД; 

 организация игр-тренингов; 

 анализ результатов деятельности. 

 

 

 

Диагностические материалы по теоретической части. 

Контрольные вопросы: 

 

 Кого называют пешеходом? 

 Что такое транспорт? 

 Для чего предназначен тротуар? 

 Что такое перекресток? 

 Для чего служат ПДД? 

 Для чего служит проезжая часть? 

 Где надо переходить улицу? 

 Где нужно остановиться, если не успели закончить переход улицы? 

 Где можно играть? 

 Как нужно вести себя на улице? 

 Кому дает команды пешеходный светофор? 

 При каком сигнале светофора можно переходить улицу? 

 Что должен делать пешеход при красном сигнале светофора? 

 Зачем нужны дорожные знаки? 

 В каких местах устанавливается знак «Дети»? 



 Где можно кататься на велосипеде? 

 Почему опасно цепляться за автомобили? 

 Почему на санках нельзя кататься на улице? 

 Где нужно ожидать общественный транспорт? 

 Когда можно начинать посадку в общественный транспорт? 

 Как нужно себя вести в общественном транспорте? 

3.Результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности 

Личностные результаты изучения курса: 

 оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, соблюдения 

правил дорожного движения; 

 объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных 

ценностей; 

 в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, делать 

выбор, как  поступить; 

 осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и 

безопасности окружающих. 

 

Метапредметные результаты  изучения курса: 

Регулятивные УУД: 

 определять цель деятельности; 

 учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

 навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе 

творческого характера. 

 

Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

деятельности. 

 

Коммуникативные УУД: 

 оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой ситуации; 

 высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

 слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть готовым 

корректировать свою точку зрения; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

 задавать вопросы. 

 

Предметные УУД: 

 узнавать историю возникновения ПДД; 

 различать дорожные знаки;  

 объяснять сигналы светофора;  

 различать виды транспорта;  

 объяснять  причины  ДТП; 

 узнавать правила движения на велосипеде и правила движения по дороге. 



 ориентироваться в дорожных ситуациях; 

 

4. Содержание курса 1 класс 

Тематический план. 

   

 № Тема занятия 

1 Вводное занятие: Дорога в школу и домой. 

2-3 Улица полна неожиданностей. 

4-5 Практическое занятие (экскурсии, настольные игры) 

6 Остановочный путь и скорость движения. 

7-8 Пешеходные переходы. 

9 Практическое занятие: Пешеходные переходы. 

10 Нерегулируемые перекрестки. 

11 Регулируемые перекрестки. Светофор. 

12 Где еще можно переходить дорогу. 

13 Поездка на автобусе и троллейбусе. 

14 Поездка на трамвае и других видах транспорта. 

15-16 Проект №1 Виды транспорта. 

17 Дорожные знаки и дорожная разметка. 

18 Где можно и где нельзя играть. 

19 Ты – велосипедист. 

20-21 Проект №2 Дорожные знаки. 

22 Поездка за город. 

23 Дорога глазами водителей. 

24 Экскурсия «Я- пешеход». 

25 Для чего нужны правила дорожного движения. 

26-27 Проект №3 Правила для пешеходов. 

28 Участники дорожного движения. 

29 Светофор. 

30-31 Проект №4Добрый светофор. 

32 Обязанности пешеходов. 

33 Движение по дороге в группе. 

 

Тема занятия Базовое содержание 

Вводное занятие: 

Дорога в школу и 

домой. 

Формировать и развивать у учащихся целостное восприятие 

окружающей дорожной среды, наблюдательность; выбирать 

наиболее безопасный путь в школу и домой. Разбор конкретного 

маршрута. 

Улица полна 

неожиданностей. 

Город, поселок, в котором мы живем. Познакомить с основными 

улицами в микрорайоне школы. 

Объяснить, почему на улице опасно. Для чего надо знать и 

выполнять Правила дорожного движения. 

Рассмотреть элементы дороги: проезжая часть, тротуар. 

Пешеходные ограждения. 

Объяснить, как правильно ходить по тротуару, переходить 

дорогу. 

Один помогает другому (не можешь сам перейти улицу – 

попроси взрослого помочь). 

Дисциплина на улице – залог безопасного движения. Будь 

внимательным и осторожным! 

Практическое 

занятие 

Рассмотреть наиболее безопасный путь первоклассника в школу 

и домой. 



(экскурсия, 

настольные 

игры). 

Провести обучающие игры по ПДД. 

Примеры дорожно-транспортных происшествий с детьми (по 

сводкам дорожной полиции). 

Остановочный 

путь и скорость 

движения. 

Почему опасно внезапно выбегать на проезжую часть. 

Автомобиль мгновенно остановить невозможно. 

Остановочный путь автомобиля. 

Пешеходные 

переходы. 

Объяснить значение новых терминов «тротуар», «пешеходная 

дорожка», «обочина», научить правилам дисциплинированного 

поведения, умению предвидеть опасность, воспитывать 

наблюдательность, осторожность. 

Практическое 

занятие. 

Пешеходные 

переходы. 

Закрепить полученные знания, уметь правильно переходить 

дорогу. 

Нерегулируемые 

перекрёстки. 

Дать понятие «перекрёсток». Движение транспортных средств на 

перекрестке. Поворот транспортных средств. 

Предупредительные сигналы, подаваемые водителями. 

Обозначения нерегулируемого перекрестка. Правила перехода 

дороги на нерегулируемом перекрестке. 

Регулируемые 

перекрёстки. 

Светофор. 

Для чего нужен светофор? Виды светофора. Сигналы светофора. 

Как работает 3-секционный светофор. Как нужно переходить 

дорогу на перекрестке со светофором. 

Пешеходный светофор и его сигналы. Пешеходный светофор с 

вызывным устройством. 

Где ещё можно 

переходить 

дорогу. 

Формировать  представление о безопасности перехода улиц при 

регулировании дорожного движения светофором. Подземный и 

наземный пешеходный переходы, их обозначения. Дорожные 

знаки «Подземный пешеходный переход», «Наземный 

пешеходный переход». 

Правила перехода дороги при наличии этих переходов. 

Действия пешеходов при приближении транспортных средств с 

включенными специальными сигналами (синими 

проблесковыми маячками и звуковыми сиренами). 

Поездка на 

автобусе и 

троллейбусе. 

Какие транспортные средства называют маршрутными? 

Городской маршрутный транспорт: автобусы, троллейбусы, 

трамваи, маршрутное такси. 

Остановка автобуса и троллейбуса. Ее обозначение. Как 

правильно пройти на остановку. Правила поведения на 

остановке. Правила для пассажиров автобуса и троллейбуса при 

посадке, в салоне и при выходе. 

Правила перехода дороги после выхода из автобуса или 

троллейбуса. 

 Поездка на 

трамвае и других 

видах транспорта. 

Трамвайная остановка. Ее обозначение, отличие трамвайной 

остановки от автобусной. Как правильно пройти на трамвайную 

остановку. Правила поведения на трамвайных остановках. 

Правила для пассажиров трамвая при посадке, в вагоне и при 

выходе. Правила перехода дороги после выхода из трамвая. 

Маршрутное такси. Его отличие от маршрутного автобуса. Как 

правильно пользоваться маршрутным такси. Правила 

пользования легковым автомобилем (посадка, поездка, высадка). 

Проект №1 Виды 

транспорта. 

Рассмотреть виды городского транспорта. Какие правила 

должны выполнять пассажиры. 

Дорожные знаки 

и дорожная 

разметка. 

Назначение дорожных знаков. 

Дорожные знаки: «Пешеходный переход» (информационно-

указательный), «Подземный пешеходный переход», «Наземный 



пешеходный переход», «Место остановки автобуса и (или) 

троллейбуса», «Место остановки трамвая», «Движение 

пешеходов запрещено», «Дорожные работы» (всего 7 знаков). 

Где можно и где 

нельзя играть. 

Опасность игр рядом с проезжей частью, в местах дорожных 

работ, в транспорте. 

Места для игр и езды на самокатных средствах и т.д. 

Что делать, если мяч выкатился на проезжую часть. 

 

Ты – 

велосипедист. 

История велосипеда, его общее устройство. Что нужно знать о 

велосипеде для безопасной езды на нем.Где можно кататься на 

велосипеде до 14 лет. 

Проект №2 

Дорожные знаки. 

Объяснить значение дорожных знаков, научить понимать их 

схематическое изображение для правильной ориентации на 

улицах и дорогах. 

Поездка за город. Элементы загородной дороги: обочина, пешеходная дорожка – 

места для движения пешеходов. 

Правила движения пешеходов по загородной дороге. 

Дорога глазами 

водителей. 

Проезжая часть – место работы водителей. Почему происходят 

дорожно-транспортные происшествия (ДТП)?Как водитель 

видит пешеходов-нарушителей? 

Экскурсия «Я - 

пешеход» 

Показать учащимся опасные места вокруг школы, объекты, 

закрывающие обзор улиц и дорог.  

Для чего нужны 

правила 

дорожного 

движения 

Акцентировать внимание первоклассников на дорожные знаки, 

умение ориентироваться в дорожной обстановке.  

Проект №3 

Правила для 

пешеходов. 

 

Кого называют пешеходом? Движение пешеходов по тротуару и 

обочине. Формировать представления первоклассников о 

безопасности дорожного движения при передвижении по улицам 

и дорогам 

Участники 

дорожного 

движения. 

Рассмотреть, кто является участником дорожного движения. 

Роль и обязанности участников дорожного движения.  

Светофор.  Дать первоклассникам новое понятие – «светофор», объяснить 

его световые сигналы и научить безопасно переходить улицу по 

зелёному сигналу светофора. 

Проект 

№4Добрый 

светофор. 

Формировать представления младших школьников о 

безопасности перехода улиц при регулировании дорожного 

движения светофором. 

Обязанности 

пешеходов. 

Повторить и закрепить правила безопасного поведения на 

дороге. Провести воспитательную работу по соблюдению 

Правил дорожного движения и безопасного поведения на улицах 

и дорогах, внушить учащимся, что дисциплинированность 

должна стать их привычкой. 

Движение по 

дороге в группе. 

 

Объяснить правила движения по улицам групп детей, которые 

должны идти по тротуару, пешеходной дорожки, а если их нет – 

по обочине, но лишь днём и в сопровождении взрослых. Переход 

улицы по пешеходному переходу по одному и группами. 

Экскурсия. Отработка практических навыков движения по дороге в группе. 

 

 

 

 

 

 



 

5. Календарно-тематическое планирование 

 

 

Номера 

уроков 

по 

порядк

у 

Тема урока Плановые 

сроки 

изучения  

учебного 

материала 

Скорректи

рованные 

сроки 

изучения 

учебного 

материала  

Основные виды  

деятельности  

обучающихся 

 

1 Вводное занятие: 

Дорога в школу и 

домой. 

  Принимать учебную задачу 

Формулировать познавательную 

цель 

Определять этапы решения учебной 

задачи; 

Создавать устные высказывания в 

соответствии с поставленными 

задачами.  

2 Улица полна 

неожиданностей. 

  Устанавливать связи между целью 

учебной деятельности и её мотивом 

Выделять и осмыслять отдельные 

слова, термины, понятия 

Выявлять проблему и оценивать 

предлагаемые способы её 

разрешения. 

3 Улица полна 

неожиданностей. 

  

4 Практическое 

занятие 

(экскурсия, 

настольные игры). 

  Осваивать безопасный способ пути 

Использовать знаково-

символические средства 

Учитывать выделенные учителем 

ориентиры действия в новом 

учебном материале; 

Выявлять проблему и оценивать 

предполагаемые способы её 

разрешения. 

5 Практическое 

занятие 

(экскурсия, 

настольные игры). 

  

6 Остановочный 

путь и скорость 

движения. 

 

 Подбирать аргументы для 

оценивания предлагаемого 

материала 

Устанавливать причинно-

следственные связи; 

Оценивать сложившуюся ситуацию 

на дороге; 

Формулировать собственное 

мнение и позицию. 

7 Пешеходные 

переходы. 

  Устанавливать связи между целью 

учебной деятельности и её мотивом; 

Создавать модель поведения, 

отображающую учебную задачу; 

Определять то, что уже усвоено и 

что ещё подлежит усвоению. 

Создавать устные высказывания, 

формулировать  проблему. 

8 Пешеходные 

переходы. 

 

 

9 Практическое 

занятие. 

Пешеходные 

переходы. 

  Устанавливать связи между целью 

учебной деятельности и её мотивом; 

Выстраивать иерархию имеющихся 

знаний; 

Создавать устные высказывания, 10 Нерегулируемые   



перекрёстки. формулировать проблему. 

11 Регулируемые 

перекрёстки. 

Светофор. 

  Устанавливать связи между целью 

учебной деятельности и её мотивом 

Выделять и осмысливать отдельные 

слова, термины, понятия 

Дифференцировать известное и 

неизвестное; 

Работать в группе сверстников и 

строить продуктивное 

взаимодействие со сверстниками и 

взрослыми. 

12 Где ещё можно 

переходить 

дорогу. 

  Устанавливать связи между целью 

учебной деятельности и её мотивом 

Выделять и осмысливать отдельные 

слова, термины, понятия 

Дифференцировать известное и 

неизвестное; 

Работать в группе сверстников и 

строить продуктивное 

взаимодействие со сверстниками и 

взрослыми. 

13 Поездка на 

автобусе и 

троллейбусе. 

  Устанавливать связи между целью 

учебной деятельности и её мотивом 

Выделять и осмысливать отдельные 

слова, термины, понятия 

Дифференцировать известное и 

неизвестное; 

Работать в группе сверстников и 

строить продуктивное 

взаимодействие со сверстниками и 

взрослыми. 

14  Поездка на 

трамвае и других 

видах транспорта. 

  Устанавливать связи между целью 

учебной деятельности и её мотивом 

Выделять и осмысливать отдельные 

слова, термины, понятия 

Дифференцировать известное и 

неизвестное 

15 Проект №1 Виды 

транспорта. 

  Подбирать аргументы для 

оценивания предлагаемого 

материала, опираясь на 

существующие нравственно-

этические нормы 

Находить необходимую 

информацию  

Устанавливать рабочие отношения, 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной 

корпорации. 



16 Проект №1 Виды 

транспорта. 

  Подбирать аргументы для 

оценивания предлагаемого 

материала, опираясь на 

существующие нравственно-

этические нормы 

Находить необходимую 

информацию  

Устанавливать рабочие отношения, 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной 

корпорации. 

17 Дорожные знаки и 

дорожная 

разметка. 

  Устанавливать связи между целью 

учебной деятельности и её мотивом; 

Создавать модель поведения, 

отображающую учебную задачу; 

Определять то, что уже усвоено и 

что ещё подлежит усвоению. 

Создавать устные высказывания, 

формулировать проблему. 

18 Где можно и где 

нельзя играть. 

  Подбирать аргументы для 

оценивания предлагаемого 

материала 

Выбирать наиболее эффективные 

способы решения задач 

Планировать этапы решения 

учебной задачи и формулировать 

конечный результат действия 

Выявлять проблему и оценивать 

способы её разрешения. 

19 Ты – 

велосипедист. 

  Подбирать аргументы для 

оценивания предлагаемого 

материала 

Выбирать наиболее эффективные 

способы решения задач 

Планировать этапы решения 

учебной задачи и формулировать 

конечный результат действия 

Выявлять проблему и оценивать 

способы её разрешения. 

20 Проект №2 

Дорожные знаки. 

  Подбирать аргументы для 

оценивания предлагаемого 

материала, опираясь на 

существующие нравственно-

этические нормы 

Находить необходимую 

информацию  

Устанавливать рабочие отношения, 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной 

корпорации. 

21 Проект №2 

Дорожные знаки. 

  Подбирать аргументы для 

оценивания предлагаемого 

материала, опираясь на 

существующие нравственно-

этические нормы 

Находить необходимую 



информацию  

Устанавливать рабочие отношения, 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной 

корпорации. 

22 Поездка за город.   Подбирать аргументы для 

оценивания предлагаемого 

материала 

Выбирать наиболее эффективные 

способы решения задач 

Планировать этапы решения 

учебной задачи и формулировать 

конечный результат действия 

23 Дорога глазами 

водителей. 

  Подбирать аргументы для 

оценивания предлагаемого 

материала 

Планировать этапы решения 

учебной задачи и формулировать 

конечный результат действия 

Выявлять проблему и оценивать 

способы её разрешения. 

24 Экскурсия «Я- 

пешеход» 

  Учитывать установленные правила 

в планировании и контроле способа 

решения 

25 Для чего нужны 

правила 

дорожного 

движения 

  Принимать учебную задачу 

Устанавливать причинно- 

следственные связи в изучаемом 

круге явлений 

Работать в группе 

26 Проект №3 

Правила для 

пешеходов. 

 

  Подбирать аргументы для 

оценивания предлагаемого 

материала, опираясь на 

существующие нравственно-

этические нормы 

Находить необходимую 

информацию  

Устанавливать рабочие отношения, 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной 

корпорации. 

27 Проект №3 

Правила для 

пешеходов. 

 

  Подбирать аргументы для 

оценивания предлагаемого 

материала, опираясь на 

существующие нравственно-

этические нормы 

Находить необходимую 

информацию  

Устанавливать рабочие отношения, 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной 

корпорации. 

28 Участники 

дорожного 

движения. 

  Структурировать материал 

Усваивать новые знания и способы 

действий. 

Слушать и слышать друг друга. 

29 Светофор.   Принимать учебную задачу 



Устанавливать причинно- 

следственные связи в изучаемом 

круге явлений 

30 Проект №4 

Добрый светофор. 

  Подбирать аргументы для 

оценивания предлагаемого 

материала, опираясь на 

существующие нравственно-

этические нормы 

Находить необходимую 

информацию  

Устанавливать рабочие отношения, 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной 

корпорации. 

31 Проект №4 

Добрый светофор. 

  Подбирать аргументы для 

оценивания предлагаемого 

материала, опираясь на 

существующие нравственно-

этические нормы 

Находить необходимую 

информацию  

Устанавливать рабочие отношения, 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной 

корпорации. 

32 Обязанности 

пешеходов. 

  Подбирать аргументы для 

оценивания предлагаемого 

материала, опираясь на 

существующие нравственно-

этические нормы; 

Выстраивать иерархию имеющихся 

знаний; 

Планировать и контролировать 

способ решения 

33 Движение по 

дороге в группе. 

 

  Использовать речевые средства для 

решения коммуникативных задач. 

Работать в группе 

Итого  часов    

по 

програ

мме 

33 

   

выполн

ено 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 класс 

Ориентировка в окружающем мире (10 ч.) 

Пространственные положения транспортных средств в различных ситуациях движения на 

дорогах разного типа (несколько полос движения, регулируемый и нерегулируемый участок 

дороги, одностороннее движение и др.). 

Оценивание дорожных ситуаций: расстояние до приближающегося транспорта и его скорость 

(мчится, стремительно приближается, едет с небольшой скоростью, небыстро, дает сигналы 

поворота или остановки). Анализ особенностей дороги и местности, по которой она проходит 

(прямая, просматривается в обе стороны, есть «закрытые» участки, повороты, подъемы, спуски). 

Сигналы транспортного средства в начале движения и изменении направления движения 

(поворот, задний ход), правила поведения пешехода в соответствии с ними. 

Ты — пешеход (21 ч.) 

Дорога используется для движения транспортных средств. Особенности дорог в городе и в 

сельской местности («полевые пути», «зимники»). Части (элементы) дороги: проезжая часть; 

тротуар, обочина, разделительная полоса. Правостороннее движение. 

Перекресток — место пересечения, примыкания или разветвления дорог. Разные виды 

перекрестков (четырехсторонний, трехсторонний, круговой). Регулируемый перекресток. 

Светофоры с дополнительными секциями. Правила поведения пешехода в соответствии с 

направлением движения стрелок дополнительных секций светофора. Регулировщик, особенности 

его внешнего вида (форма, отличительные знаки, жезл, диск). Поведение пешехода в 

зависимости от сигналов регулировщика. 

Дорожные опасности: правила перехода дороги на нерегулируемом участке дороги (где нет 

пешеходных переходов и перекрестков). Правила движения в темное время суток. 

Правила передвижения в соответствии со знаками дорожного движения. Предупреждающие 

знаки: «железнодорожный переезд со шлагбаумом», «железнодорожный переезд без шлагбаума». 

Запрещающие знаки: «движение на велосипедах запрещено». Предписывающие знаки: 

«велосипедная дорожка». Знаки для водителей, которые должны знать пешеходы: «дорога с 

односторонним движением», «жилая зона», «конец жилой зоны». 

Ты — пассажир (3 ч.) 

Выходить из транспортного средства на проезжую часть только в том случае, если нет опасности 

и не создаются помехи для других участников движения. 

 

 

 

 

 

 

 



Тематический план 

2 класс 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

1 Повторение правил ДД по материалам 2 класса 1 

 Ориентировка в окружающем мире  

2-3 Пространственные положения транспортных средств 

в различных ситуациях движения на дорогах разного 

типа (несколько полос движения, регулируемый и 

нерегулируемый участок дороги, одностороннее 

движение) 

2 

4-5 Оценивание дорожных ситуаций: расстояние до 

приближающегося транспорта и его скорость (мчится, 

стремительно приближается, едет с небольшой 

скоростью, небыстро, дает сигналы поворота или 

остановки). 

2 

6 Анализ особенностей дороги и местности, по которой 

она проходит (прямая, просматривается в обе 

стороны, есть «закрытые» участки, повороты, 

подъемы, спуски). 

1 

7-8 Сигналы транспортного средства в начале движения и 

изменении направления движения (поворот, задний ход, 

обгон, разворот), правила поведения пешехода в 

соответствии с ними. Применение аварийной 

сигнализации. Подача звукового сигнала. 

2 

9 Встреча с инспектором ГИБДД 1 

10 Игра «Аукцион знаний» 1 

 Ты – пешеход  

11-

12 

Дорога используется для движения транспортных 

средств. Особенности дорог в городе и в сельской 

местности («полевые пути», «зимники»). 

2 

13-

14 

Части (элементы) дороги: проезжая часть; тротуар, 

обочина, разделительная полоса. Рисуем схему дороги 

2 

15 Правостороннее движение транспортных средств и 

пешеходов. История появления этого правила. 

1 

16 Перекресток — место пересечения, примыкания или 

разветвления дорог. Разные виды перекрестков 

(четырехсторонний, трехсторонний, круговой). 

1 

17 Целевая прогулка «Регулируемые  перекрёстки» 1 

18 Проектная работа «Виды перекрёстков» 1 



19-

20 

Регулируемый перекресток. Светофоры с 

дополнительными секциями. Правила поведения 

пешехода в соответствии с направлением движения 

стрелок дополнительных секций светофора.  

Разбор дорожных ситуаций с применением светофоров. 

2 

21 Викторина «В гостях у Светофорчика». 1 

22-

23 

Регулировщик, особенности его внешнего вида (форма, 

отличительные знаки, жезл, диск). Значение сигналов 

регулировщика для транспортных средств, пешеходов. 

Разбор дорожных ситуаций с применением сигналов 

регулировщика. 

2 

24-

25 

Проектная работа по теме: « Регулировщик и его 

помощь пешеходам и водителям». 

2 

26 Дорожные опасности: правила перехода дороги на 

нерегулируемом участке дороги (где нет пешеходных 

переходов и перекрестков). 

1 

27 Правила движения в темное время суток. 1 

28 Правила передвижения в соответствии со знаками 

дорожного движения. Предупреждающие знаки: 

«железнодорожный переезд со шлагбаумом», 

«железнодорожный переезд без шлагбаума».  

1 

29 Запрещающие знаки: «движение на велосипедах 

запрещено». 

Предписывающие знаки: «велосипедная дорожка». 

1 

30 Знаки для водителей, которые должны знать 

пешеходы: «дорога с односторонним движением», 

«жилая зона», «конец жилой зоны». 

1 

31 Праздник «Дорожный переполох» 1 

 Ты – пассажир  

32 Выходить из транспортного средства на проезжую 

часть только в том случае, если нет опасности и не 

создаются помехи для других участников 

1 

33 Экскурсия в Автогородок 1 

34 Тест «Дорожная азбука» 1 

 Всего 34 

 

Основные понятия. 

Участник дорожного движения – лицо, принимающее непосредственное участие в процессе 

движения в качестве водителя, пешехода и пассажира транспортного средства.  

Иногда под участниками дорожного движения понимаются также лица, выполняющие 



ремонтные работы на дороге. Дело в том, что права и обязанности этих лиц определяются 

соответствующими ведомственными инструкциями, которые основываются на Правилах дорож-

ного движения и не противоречат им. Потому эти лица, как не названные в термине не могут 

быть участниками дорожного движения.  

Учитывая сказанное выше, мы можем утверждать с достаточной степенью условности, что все 

население планеты является участником дорожного движения. И его можно подразделить на три 

группы: водители, пешеходы и пассажиры. При этом не следует забывать, что при поломке 

транспортного средства водитель может стать пешеходом, а при поездке в автобусе - 

пассажиром. 

Водитель - лицо, управляющее каким-либо транспортным средством, погонщик, ведущий по 

дороге вьючных, верховых животных или стадо. К водителю приравнивается обучающий 

вождению. 

Как видно из определения, к понятию «водитель можно отнести лиц, которые сидят за рулем 

автомобиля, троллейбуса, трактора, мотоколяски, трамвая, гужевой повозки, велосипеда и т.д. Но 

как только водитель покинул кабину транспортного средства, он перестает быть водителем, а 

становится либо пешеходом, либо лицом, выполняющим работы на  дороге.  

Пешеход - лицо, находящееся вне транспортного средства на дороге и не производящее на ней 

работу. К пешеходам приравниваются лица, передвигающиеся в инвалидных колясках без 

двигателя, ведущие велосипед, мопед, мотоцикл, везущие санки, тележку, детскую или 

инвалидную коляски. 

Пассажир -  лицо, кроме водителя, находящееся в транспортном средстве (на нем), а также 

лицо, которое входит в транспортное средство (садится на него) или выходит из 

транспортного средства (сходит с него). 

Регулировщик - лицо, наделенное в установленном порядке полномочиями по регулированию 

дорожного движения с помощью сигналов, закрепленных Правилами, и непосредственно 

осуществляющее, указанное регулирование. Регулировщик должен быть в форменной одежде и 

(или) иметь отличительный знак и экипировку. 

Дорога -  обустроенная иди приспособленная и используемая для движения транспортных 

средств полоса земли либо поверхность искусственного сооружения. Дорога включает в себя 

одну или несколько проезжих частей, а также трамвайные пути, тротуары, обочины и 

разделительные полосы при их наличии. 

Проезжая часть - элемент дороги, предназначенный  для движения безрельсовых 

транспортных средств. По проезжей части движутся только колесные транспортные средства: 

автомобили, троллейбусы, трактора, мотоциклы, велосипеды, мопеды, гужевые повозки и т.д. 

Движение трамваев осуществляется по трамвайным путям, которые являются также элементом 

дороги. 

Тротуар - элемент дороги, предназначенный для движения пешеходов примыкающий к 

проезжей части или отделенный от нее газоном. 

Правила запрещают движение транспортных средств по тротуарам, за исключением случаев 

подвоза грузов к торговыми другим предприятиям и проведения уборочных или ремонтных 

работ при соблюдении мер безопасности. 

Разделительная полоса - конструктивно выделенный элемент дороги, разделяющий смежные 



проезжие части и не предназначенный для движения или остановки безрельсовых 

транспортных средств и пешеходов. 

Разделительные полосы могут разделять проезжие части как противоположного, так и попутного 

направления. Они, как правило, окаймлены возвышающимися на 15-20 см бордюрными 

камнями. 

Разделительная полоса может иметь разрывы, предназначенные для проезда уборочных 

транспортных средств, проезд других транспортных средств в таких местах запрещен. 

Главная дорога - дорога с твердым покрытием по отношению к грунтовой, либо любая дорога 

по отношению к выездам с прилегающей территории.  

 Признаком главной дороги служит прежде всего наличие специальных дорожных знаков. 

Грунтовая дорога не имеет искусственного покрытия, хотя другими признаками может и не 

отличаться от обычной дороги. 

 Автомагистраль имеет два основных признака, отличающие ее от других дорог: 

1. Она имеет (за исключением отдельных местных участков) самостоятельные проезжие части 

для всех направлений, отделенные друг от друга разделительной полосой. 

2. Не имеет пересечений на одном уровне ни с дорогами, ни с железнодорожными или 

трамвайными путями, ни с пешеходными дорожками. Это обеспечивает безопасность движения 

автомобилей с высокими скоростями при высокой интенсивности движения. 

Перекресток  -  место пересечения, примыкания или разветвления дорог на одном уровне, 

ограниченное воображаемыми линиями, соединяющими соответственно противоположные 

наиболее удаленные от центра перекрестка начала закруглений проезжих частей. Не считаются 

перекрестками выезды с прилегающих территорий. 

 Пешеходный переход -  участок проезжей части, выделенный для движения пешеходов через 

дороги.  

 Полоса движения -  любая из продольных полос проезжей части, обозначенная разметкой и 

имеющая ширину, достаточную для движения автомобилей в один ряд. Ширина полосы 

движения колеблется от 2,75 м (при движении только легковых автомобилей) до 3,75 м (в  

зависимости от категории дороги).  

Дорожное движение - совокупность общественных отношений, возникающих в процессе 

перемещения людей и грузов с помощью транспортных средств или без таковых в пределах 

дорог. 

Под дорожным движением обычно понимают сложную социально-техническую систему, 

включающую в себя пешеходов, водителей и пассажиров и различные транспортные средства, 

движение которых подчиняется определенным правилам. 

Транспортное средство - устройство, предназначенное для перевозки по дорогам людей, грузов 

или оборудования, установленного на нем. 

Механическое транспортное средство - транспортное средство, кроме мопеда, приводимое в 

движение двигателем. Термин распространяется на любые трактора и самоходные машины. 

 В соответствии с этим определением к механическим транспортным средствам можно отнести 



автомобили всех  типов, трамваи, троллейбусы, трактора и комбайны, самоходные шасси, 

мотоциклы. 

Остальные транспортные средства: велосипед, мопед, гужевая повозка и прицепы  относятся к 

немеханическим транспортным  средствам. 

Мопед хотя и имеет двигатель, но к водителям его Правила предъявляют иные требования, чем к 

водителям механических транспортных средств.  

Велосипед - транспортное средство, кроме инвалидных колясок, имеющее два колеса или более, 

приводимое в движение мускульной силой людей, находящихся на нем. 

Мотоцикл - двухколесное механическое транспортное средство с боковым прицепом или без 

него. К мотоциклам приравниваются трех- и четырехколесные механические транспортные 

средства, имеющие массу в снаряженном состоянии не более 400 кг. 

Мопед - двух или трехколесное транспортное средство, приводимое в движение двигателем с 

рабочим объемом не более 50 см
3
, имеющее максимальную конструктивную скорость не более 

50 км/ч. К мопедам приравниваются велосипеды с подвесными двигателями, мотики и другие 

транспортные средства с аналогичными характеристиками. . 

Прицеп - транспортное средство, не оборудованное двигателем и предназначенное для 

движения в составе с механическим транспортным средством. Термин распространяется 

также на полуприцепы и прицепы-роспуски.  

Остановка - преднамеренное прекращение движения транспортного средства на время до 5 

мин, а также на большее, если это необходимо, для посадки или высадки пассажиров, либо для 

загрузки или разгрузки транспортного средства.  

Этот термин включает в себя обязательное понятие преднамеренного прекращения движения, 

т.к. ситуация, когда водитель останавливается в соответствии с требованиями Правил (например, 

у закрытого шлагбаума железнодорожного переезда), к данному понятию не относится. 

Стоянка - преднамеренное прекращение движения транспортного средства на время более 5 

мин. по причинам, не связанным с посадкой или высадкой пассажиров, либо загрузкой или 

разгрузкой транспортного средства. 

Вынужденная остановка - прекращение движения транспортного средства из-за его 

технической неисправности или опасности, создаваемой перевозимым грузом, состоянием 

водителя (пассажира. или появлением опасности на дороге.. 

Не считается вынужденной остановка перед светофором, по сигналу регулировщика или в связи 

с затором на дороге, а также во всех случаях, когда водитель выполняет требование «Уступите 

дорогу». 

Обгон - опережение одного или нескольких движущихся транспортных средств, связанное с 

выходом из занимаемой полосы. 

Организованная перевозка детей - специальная перевозка двух и более детей дошкольного и 

школьного возраста, осуществляемая в механическом транспорт, ном средстве, не 

относящемся к маршрутному транспортному средству. 

Такая перевозка должна осуществляться в соответствии со специальными правилами в автобусе 

или грузовом автомобиле с кузовом-фургоном, имеющих опознавательные знаки «Перевозка 



детей». 

Организованная транспортная колонна - группа из трех и более механических транспортных 

средств, следующих непосредственно друг за другом под одной и той же полосе движения с 

постоянно включенными фарами в сопровождении головного транспортного средства с 

включенным проблесковым маяком синего цвета или маятниками синего и красного цветов. 

 Организованная пешая колонна - группа людей, совместно движущихся в одном направлении. 

 Железнодорожный переезд - пересечение дорог с железнодорожными путями на  одном 

уровне. 

Это понятие охватывает все виды переездов: охраняемых, неохраняемых, оборудованных и не 

оборудованных средствами сигнализации, с одним или несколькими путями и т.д. 

Пересечение с трамвайными путями не относится к железнодорожным переездам, независимо от 

того, устроены трамвайные пути на обособленном полотне или расположены на одном уровне с 

проезжей частью. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

1. «Безопасность на улицах и дорогах». 1, 2, 3 классы, А.М.Якупов.  

2. «Безопасность на улицах и дорогах». Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стряпкина, 

М.Д.Маханева.  

3. Дети и дорожное движение (пособие для учителя). Составитель К.В.Агадюнова.- М.: 

Просвещение, 1998г.  

4. Дорожная азбука.- М., 2004.  

5. Материалы газеты «Добрая дорога детства».  

6. Правила дорожного движения. – М., 2011.  

7. Почемучка.- М.: Педагогика, 1997.  

8.  «Советы дяди Степы». 3-4 класс, Р.П.Бабина.  

9. Энциклопедия «Все обо всем».  

10. Энциклопедия «Что? Где? Когда?».  

11. Е.А. Воронова. Красные. Желтый. Зеленый. (ПДД во внеклассной работе). Ростов-на-

Дону, «Феникс», 2006. 

12. Н.И. Первухина, А.П. Фомина. Помни: правила ГАИ- Это правила твои» (Методические 

рекомендации для родителей, учащихся школ, учителей) Курган, 2001 г. 

13. С.Н. Кузнецова Добрая дорога детства»  (Сборник методических разработок). Курган, 

2001 г. 

14. Т.Г. Щелкунова. Универсальная подготовка подростков к безопасному участию в 

дорожно-транспортной среде (методические рекомендации). Курган, 2001. 

15. В.И. Гадимов. Сборник задач по правилам дорожного движения (Для учащихся). Курган, 

2000 

 


